10K Challenge - Entre Mares et Trous

Départ : Parking City Stade Préaux — rue des Ecoles
Arrivée : Parking City Stade Préaux — rue des Ecoles

Sens de parcours : Horaire Difficulté : Facile

Distance : 8,8 km
Dénivelé positif : 60 m
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Du parking du city stade a I'emplacement de I'arrét des cars, suivre la route sur la droite
jusqu’au rond-point de I'école.

Au rond-point, prendre la 3°™ sortie 3 gauche pour entrer dans le lotissement « le Clos
des Charmilles ».

Ala 1° intersection du lotissement, prendre a droite et aussitot suivre la route qui
tourne a gauche.

Au virage tournant a gauche, prendre a droite le chemin et faire le tour du petit bassin
de rétention d’eau jusqu’a rejoindre le bout de la route.

Poursuivre a droite le chemin jusqu’a ce qu’il rejoigne la route de Roncherolles (D15).

A la route prendre a droite jusqu’au carrefour du garage Citroén.

Au carrefour du garage Citroén, prendre a droite la route de Gournay jusqu’a
I'intersection avec I'impasse de I'Epine.

S’engager a droite sur le chemin de plaine en suivant le circuit n°9 balisé en jaune
pendant pres de 2km jusqu’a la rue de la Laie.

A la jointure avec la rue de la Laie, tourner a droite en suivant toujours le circuit n°9
pour rester sur le chemin et continuer jusqu’a rejoindre la route de Roncherolles (D15).

Traverser la route de Roncherolles (D15) et poursuivre le chemin en face jusqu’a
rejoindre la route de I'Essart en face de la ferme de I’Essart.

A la jointure avec la route, la suivre a droite pendant quelques métres et aussitot a
gauche sur le chemin et le suivre jusqu’a rejoindre I'impasse de la Folletiere.

A l'intersection avec le bout de I'impasse de la Folletiere, laisser le chemin du Gros
Chéne sur la gauche et continuer sur le parcours n°9 sur I'impasse de la Folletiére,
passer devant I'entrée du parc Arbrenciel et poursuivre sur la route jusqu’au 1%
carrefour avec le rue de I'Essart.

Prendre a droite la rue de I'Essart pendant 400m jusqu’a I’entrée du chemin en herbe a
gauche.

Prendre le chemin en herbe jusqu’au bout et continuer sur la route du lotissement tout
droit jusqu’au carrefour avec le chemin de la Mare aux Boeufs.

Au carrefour avec le chemin de la Mare aux Beeufs prendre a gauche pendant 100m
jusqu’a l'intersection avec le chemin sur la droite.

S’engager sur le chemin a droite qui traverse la ferme et ressort rue des Ecoles.

A la sortie du chemin, prendre a droite la rue des Ecoles jusqu’a retrouver le parking du
city stade.

Vous étes arrivés. Félicitations !




